
今天就获得帮助申请CalFresh。

每个月加州几百万人领取购买食物的钱，您可以加入他们。
CalFresh为您提供购买食物的钱

您是美国公民或者合法永久居民: 
•经常有没有证件的家长为有公民身份或有 移民身份资格的儿童申请。 

•持学生、工作或旅游签证；暂缓遣返；临 时庇护身份；没有证件；持工作许可卡在这 里；以上这些人符
合资格的可能性不大。 

•还有一些其他类合法永久居民证件会使您 符合资格。请询问县资格工作人员了解详情。

公民

更多资格要求，见背面

如果您满足这些核心要求，您可能有资格获得CalFresh：

由美国农业部补充营养援助项目资助。该项目提供均等机会。 



核心要求（续）:

您符合对应的收入和家庭人数条件：

家庭人数： 家庭人数指的是您购买和与之 分享食物的人数。 

例如：  如果您有两位室友同住，但是您只 为自己购买和烹饪食物，您的家庭人数
是1。 如果你们共同承担食物成本、一起共享食物， 您的家庭人数是3。 如果您选择
不披露有一位非公民的家庭成员， 那么他或她就不计入家庭人数。 

会扣除儿童照护或医疗费用等费用， 作为 您调整后的收入水平。当地社会服务部
的专 家可以为您提供指导。 

 收入

各县规则有所不同，所以一定要与当地卫生局或社会服务部核对一下。
https://calfresh.dss.ca.gov/food/officelocator

您知道吗？
加州有200万人有资格获
得CalFresh，但是还没
有申请。

访问CalFreshFood.org，更多
了解CalFresh




